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Пояснительная записка 
к расписанию уроков по муниципальному бюджетному

общеобразовательному учреждению Евсеевской средней 
общеобразовательной школе на 2019-2020 уч.год.

В  м у н и ц и п а л ь н о м  б ю д ж е т н о м  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н о м  у ч р е ж д е н и и  Е в с е е в с к о й  

с р е д н е й  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н о й  ш к о л е  9  к л а с с о в  -  к о м п л е к т о в :

1 к л . ,  2 к л . ,  3 к л . ,  4 к л . ,  5  к л . ,  6  к л . ,  7  к л . ,  8  к л . ,  9 к л .

И м е е т с я  к л а с с н ы х  к о м н а т  -  1 1 ,  с п о р т з а л  -  1 .

У ч е б н ы е  з а н я т и я  о р г а н и з о в а н ы  в  о д н у  с м е н у .

П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  у ч е б н о г о  г о д а  с о с т а в л я е т :

>  д л я  I  к л а с с а  -  3 3  у ч е б н ы е  н е д е л и ;

>  д л я  I I  -  I V  к л а с с о в  -  3 4  у ч е б н ы х  н е д е л и ;

>  д л я  V  - V I I I  к л а с с о в  -  3 5  у ч е б н ы х  н е д е л ь ;

>  д л я  I X  к л а с с а  -  3 4  у ч е б н ы х  н е д е л и .

Н а ч а л о  у ч е б н ы х  з а н я т и й  в  М Б О У  Е С О Ш  -  8  ч . 3 0  м и н .

В  с о о т в е т с т в и и  с  п о с т а н о в л е н и е м  Г л а в н о г о  г о с у д а р с т в е н н о г о  с а н и т а р н о г о  в р а ч а  

Р Ф  о т  2 9 . 1 2 . 2 0 1 0  №  1 8 9  « О б  у т в е р ж д е н и и  С а н П и Н  2 . 4 . 2 . 2 8 2 1 - 1 0  « С а н и т а р н о ­

э п и д е м и о л о г и ч е с к и е  т р е б о в а н и я  к  у с л о в и я м  и  о р г а н и з а ц и и  о б у ч е н и я  в  

о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и я х » ( с  д о п о л н е н и я м и  и  и з м е н е н и я м и  о т  

2 4 . 1 1 . 2 0 1 5 г ) ,  П о с т а н о в л е н и я  П р а в и т е л ь с т в а  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т  

2 6 . 1 2 . 2 0 1 7  №  1 6 4 2  « О б  у т в е р ж д е н и и  г о с у д а р с т в е н н о й  п р о г р а м м ы  

Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  " Р а з в и т и е  о б р а з о в а н и я " » ( с  и з м е н е н и я м и  и  

д о п о л н е н и я м и  4  о к т я б р я  2 0 1 8  г )  в  1 - 4  к л а с с а х  5 - д н е в н а я  у ч е б н а я  н е д е л я .

О б ъ е м  у ч е б н о й  н а г р у з к и  у ч а щ и х с я  1 к л а с с а  -  2 1  ч а с .  В  1 к л а с с е  и с п о л ь з у е т с я  

« с т у п е н ч а т ы й »  р е ж и м  о б у ч е н и я  в  п е р в о м  п о л у г о д и и  ( в  с е н т я б р е ,  о к т я б р е  -  п о  3  

у р о к а  в  д е н ь  п о  3 5  м и н у т  к а ж д ы й ,  в  н о я б р е - д е к а б р е  -  п о  4  у р о к а  п о  3 5  м и н у т  

к а ж д ы й ;  я н в а р ь - м а й  -  п о  4  у р о к а  п о  4 0  м и н у т  к а ж д ы й ) ;  в  с е р е д и н е  у ч е б н о г о  д н я  

о р г а н и з у е т с я  д и н а м и ч е с к а я  п а у з а  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь ю  4 0  м и н у т ;  о б у ч е н и е  

п р о в о д и т с я  б е з  б а л ь н о г о  о ц е н и в а н и я  з н а н и й  у ч а щ и х с я  и  д о м а ш н и х  з а д а н и й ;  

д о п о л н и т е л ь н ы е  н е д е л ь н ы е  к а н и к у л ы  в  с е р е д и н е  т р е т ь е й  ч е т в е р т и .

П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  у р о к о в  в о  2 - 4  к л а с с а х  4 5  м и н ,  о б ъ е м  у ч е б н о й  н а г р у з к и  

у ч а щ и х с я  -  2 3  ч а с а .

В  5 - 9  к л а с с а х  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  у р о к а  -  4 5  м и н ,  с  в в е д е н и е м  Ф Г О С  

о с н о в н о г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  о б ъ е м  у ч е б н о й  н а г р у з к и  у ч а щ и х с я  в  5  к л а с с е  -  2 8  

ч а с о в ,  в  6  к л а с с е  -  2 9  ч а с о в ,  7  к л а с с е  -  3 1  ч а с ,  в  8  к л а с с е  -  3 2 ч а с а .  В  9  к л а с с е  -  3 3  

ч а с а .  Р е ж и м  р а б о т ы  -  5 - д н е в н а я  у ч е б н а я  н е д е л я .

П е р е м е н ы  м е ж д у  у р о к а м и  -  1 0  м и н у т .  Д л я  о р г а н и з а ц и и  г о р я ч е г о  п и т а н и я  

п р о в о д я т с я  2  б о л ь ш и е  п е р е м е н ы  п о  2 0  м и н у т  ( п о с л е  2  и  3  у р о к о в ) .

В  с о о т в е т с т в и и  с  У с т а в о м  ш к о л ы  и  С а н и т а р н о - э п и д е м и о л о г и ч е с к и м и  

п р а в и л а м и  и  н о р м а м и  ( С а н  П и Н  2 . 4 . 2 .  2 8 2 1 - 1 0 )  в  1 - 4  к л а с с а х  с д в о е н н ы е  у р о к и  н е  

п р о в о д я т с я .  В  5 ,  6 ,  7  к л а с с а х  п р о в о д я т с я  с д в о е н н ы е  у р о к и  т е х н о л о г и и .

У р о к и  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  в  3  к л а с с е  в о  в т о р н и к  и  ч е т в е р г  в  р а с п и с а н и и  с т о я т  н е  

п о с л е д н и м и ,  т а к  к а к  в  М Б О У  Е С О Ш  о д и н  у ч и т е л ь  ф и з к у л ь т у р ы  и  о д и н  с п о р т и в н ы й  з а л ,  

н о  п о с л е  э т и х  у р о к о в  п о с т а в л е н ы  у р о к и  ч т е н и я  и  о к р у ж а ю щ е г о  м и р а ,  ч т о  д о п у с к а е т с я  п о  

С а н  П и Н  2 . 4 . 2 .  2 8 2 1 - 1 0 .

Д л я  у ч а щ и х с я  у р о в н я  н а ч а л ь н о г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  о с н о в н ы е  п р е д м е т ы :



м а т е м а т и к а ,  р у с с к и й  и  и н о с т р а н н ы й  я з ы к ,  п р и р о д о в е д е н и е  -  ч е р е д у ю т с я  с  у р о к а м и  

м у з ы к и ,  И З О ,  т р у д а ,  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы .

Д л я  у ч а щ и х с я  уровня основного о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  п р е д м е т ы  е с т е с т в е н н о ­

м а т е м а т и ч е с к о г о  п р о ф и л я  чередуются с г у м а н и т а р н ы м и  п р е д м е т а м и .

О б р а з о в а т е л ь н а я  н е д е л ь н а я  н а г р у з к а  р а в н о м е р н о  р а с п р е д е л е н а  в  т е ч е н и е  у ч е б н о й  

н е д е л и ,  п р и  э т о м  о б ъ е м  м а к с и м а л ь н о й  д о п у с т и м о й  н а г р у з к и  в  т е ч е н и е  д н я  с о с т а в л я е т :

-  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  1 к л а с с а  -  4  -  5  у р о к о в ;

-  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  2 - 4  к л а с с о в  -  н е  б о л е е  5  у р о к о в ;

-  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  5 - 6  к л а с с о в  -  н е  б о л е е  6  у р о к о в ;

-  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  7 - 9  к л а с с о в  -  н е  б о л е е  7  у р о к о в ;

К о н т р о л ь н ы е  р а б о т ы  п р о в о д я т с я  н а  2 - 4  у р о к а х  в  с е р е д и н е  у ч е б н о й  н е д е л и .

В  ш к о л е  1 0 9  у ч а щ и х с я ,  с р е д н я я  н а п о л н я е м о с т ь  к л а с с о в  - 1 2  ч е л . :

1 к л .  -  8  ч е л . ,  5  ьсл. -  1 3  ч е л . ,

2 к л . - 9 ч е л . ,  6  к л , - 1 2  ч е л . ,

З к л . - 1 6  ч е л . ,  7  к л . - 1 5  ч е л . ,

4  к л .  -  11 ч е л . ,  8  к л .  -  7  ч е л . ,

9  к л .  -  1 8  ч е л .

П о с л е  о к о н ч а н и я  у р о к о в  в  ш к о л е  п р о в о д я т с я  з а н я т и я  п о  в н е у р о ч н о й  

д е я т е л ь н о с т и ,  и н д и в и д у а л ь н а я  р а б о т а  с  у ч а щ и м и с я ,  о б щ е ш к о л ь н ы е  м е р о п р и я т и я .

Д л я  р е а л и з а ц и и  п р о г р а м м ы  « З д о р о в ь е »  в  1 к л а с с е  в  т е  д н и  к о г д а  н е т  у р о к о в  

ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  п р о в о д я т с я  д и н а м и ч е с к и е  ч а с ы  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь ю  4 0  м и н у т .  В  

1 -  4  к л а с с а х  о т в е д е н о  3  ч а с а  физической к у л ь т у р ы  п о  у ч е б н о м у  п л а н у .  В  5 - 9  о т в е д е н о  2  

ч а с а  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  по у ч е б н о м у  п л а н у .  В  5 - 7  к л а с с а х  3 - й  ч а с  ф и з и ч е с к о й  

к у л ь т у р ы  б у д е т  р е а л и з о в ы в а т ь с я  з а  с ч е т  ч а с т и  ф о р м и р у е м о й  у ч а с т н и к а м и  

о б р а з о в а т е л ь н ы х  о т н о ш е н и й ,  8 - 9  к л а с с а х  3 - й  ч а с  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  б у д е т  

р е а л и з о в ы в а т ь с я  з а  с ч е т  в н е у р о ч н о й  д е я т е л ь н о с т и .

В о  в с е х  к л а с с а х  п р о в о д я т с я  « Ч а с ы  з д о р о в ь я » ,  н а  к о т о р ы х  п р е д л а г а ю т с я  б е с е д ы  о  

з д о р о в о м  о б р а з е  ж и з н и ,  проводятся п о д в и ж н ы е  и г р ы  и  п р о г у л к и  н а  с в е ж е м  в о з д у х е ,  

э к с к у р с и и .  Во всех классах на каждом у р о к е  п р е д у с м а т р и в а е т с я  п р о в е д е н и е  

ф и з к у л ь т м и н у т о к ,  дыхательной гимнастики, г и м н а с т и к и  д л я  г л а з .

У р о к и  и н ф о р м а т и к и  п р о в о д я т с я  в  7 , 8  и  9  к л а с с а х .  В  о с т а л ь н ы х  к л а с с а х  

п р о в о д я т с я  у р о к и  с  и с п о л ь з о в а н и е м  к о м п ь ю т е р н ы х  т е х н о л о г и й .  П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  

н е п р е р ы в н о й  р а б о т а  с  и з о б р а ж е н и е м  н а  и н д и в и д у а л ь н о м  м о н и т о р е  к о м п ь ю т е р а  и  

к л а в и а т у р о й  н а  у р о к а х  с о о т в е т с т в у е т  т р е б о в а н и я м  С а н П и Н  2 . 4 . 2 . 2 8 2 1 . 1 0  ( 1 - 2  к л а с с ы  -  

1 5  м и н у т ,  3 - 4  к л а с с ы  -  1 5  м и н у т ,  5 - 7  к л а с с ы  -  2 0  м и н у т ,  8 - 9  к л а с с ы  -  2 5  м и н у т ) .

В  н а ч а л ь н ы х  к л а с с а х  в  к а б и н е т а х  о р г а н и з у ю т с я  з о н ы  о т д ы х а .

Д и р е к т о р  М Б О У  Е С О Ш  _  1Я Г л у х о в а  Л . П .

\\1



Расписание уроков по МБОУ ЕСОШ  
в 1 классе на первую четверть 2019-2020 уч. года.

Утверждено:
,п■ ’эекиягМ ЬОУ ЕСОШ

: ,(/1-11 • 1 лу хо ва/

П о н е д е л ь н и к В т о р н и к С р е д а Ч е т в е р г П я т н и ц а

П и с ь м о  7 Ч т е н и е  5 П и с ь м о 7 Ч т е н и е  5 Ч т е н и е 5

М а т е м а т и к а  8 М а т е м а т и к а  8 М а т е м а т и к а  8  . М а т е м а т и к а  8 П и с ь м о 7

Д и н а м и ч е с к и й  ч а с Д и н а м и ч е с к и й  ч а с Д и н а м и ч е с к и й  ч а с Д и н а м и ч е с к и й  ч а с Д и н а м и ч е с к и й  ч а с

Ч т е н и е 5 П и с ь м о  7 О к р у ж а ю щ и й  м и р  6 П и с ь м о 7 О к р у ж а ю щ и й  м и р б

2 0 2 0 2 1 2 0 1 8



Расписание уроков по М БОУ ЕСОШ  на 2019-2020 уч. год Утверждено: приказом о т ЛЛ. С# 2 Р'/^г.№
Директор М БОУ ЕСОШ  , /Гйухова Л.П./

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс

П
он

ед
ел

ьн
ик

Письмо Русский яз. Чтение Физ-ра Литература История Литература Технология География
Математика Математика Иностр.яз. ОПК Русский яз. Математика Биология Русский яз. Родн.яз(.рус).
Чтение Чтение Русский яз. Математика Математика Русский яз. Русский яз Иностр.яз. Алгебра
Физ-ра Физ-ра Музыка Русский яз. Технология География Алгебра Алгебра Иностр.яз

Технология Технология Физ-ра История | Информ Литература
Физ-ра Музыка ИЗО | Биология Тст.Дон. края

Физ-ра Общесв.

В
то

рн
ик

Чтение Чтение Русский яз. Чтение Иностр.яз. Биология История Литература Русский яз.
Письмо Математика Математика •Русский яз. Математика Русский яз. Биология Физика Родн.лит(.рус).
Динам, час Русский яз. Чтение Математика Русский яз. Математика Иностр.яз. Химия Иностр.яз
Математика Музыка Физ-ра ИЗО История Иностр.яз. Г еометрия Геометрия Физика
ИЗО Физ-ра ИЗО Фйз-ра Музыка Литература География Русский яз. Г еометрия

ИЗО Физ-ра ОБЖ Биология

С
ре

да

Письмо Русский яз. Окр.мир Окр.мир Биология Иностр.яз. Обществ. Музыка Алгебра
Математика Математика Иностр.яз. Русский яз. Математика Русский яз. Физика Русский яз. История
Чтение Иностр.яз. Математика Математика Русский яз. Математика Русский яз. История Химия
Физ-ра Окр.мир Русский яз. Чтение Г еография Русский яз. Алгебра Химия Физика
Музыка Физ-ра Физ-ра Музыка Литература Технология Иностр.яз. Алгебра Литература

Физ-ра Технология Информат Иностр.яз Биология
Физ-ра

Ч
ет

ве
рг

Письмо Окр.мир Русский яз. Русский яз. Русский яз. Обществ. Литература Ист.Дон. края География
Математика Русский яз. Математика Математика Математика Литература Иностр.яз. Биология Геометрия
Окр.мир Математика Физ-ра Иностр.яз. Иностр.яз Математика Г еометрия Физика Иностр.яз.
Физ-ра Чтение Окр.мир Чтение История Русский яз. Русский яз. Г еометрия Физика

Технология Чтение Физ-ра Иностр.яз. Технология Иностр.яз Литература
ИЗО Физ-ра Технология География Русский яз.

Физ-ра

П
ят

ни
ца

Чтение Чтение Русский яз. Окр.мир Литература Физ-ра География Литература Русский яз.
Письмо Русский яз. Математика Русский яз. Иностр.яз. Математика Физика Обществозн. Алгебра
Динам.час Иностр.яз. Чтение Иностр.яз. Математика Русский яз. Русский яз. Г еография Химия
Окр.мир ИЗО Технология Физ-ра Русский яз. История Алгебра История История
Технология Зан.информ. Литература Физ-ра Алгебра Информ.

Музыка Родной рус.яз и 
родная литер(рус)

ОБЖ

Физ-ра


