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Пояснительная записка к учебному плану МБОУ ЕСОШ 

на 2023-2024 учебный год 

 

Основные положения 

Учебный план МБОУ ЕСОШ на 2023-2024 учебный год (далее - учебный план)  

сформирован в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, основного общего 

образования (далее - ФГОС НОО, ФГОС ООО), с учетом федеральных основных 

общеобразовательных программ (далее – ФООП). 
Основные положения Пояснительной записки к учебному плану разработаны на 

основе федеральных и региональных нормативных правовых документов: 

Законы: 

- Федеральный Закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

-Федеральный закон "О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона "Об 

образовании в Российской Федерации" от 03.08.2018 N 317-ФЗ (последняя редакция); 

- Областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской области» (в ред. 

от 24.04.2015 № 362-ЗС).  

Программами: 

- Федеральная образовательная программа начального общего образования (утверждена 

приказом Министерства просвещения РФ от 13.11.22г. №992); 

- Федеральная образовательная программа основного общего образования (утверждена 

приказом Министерства просвещения РФ от 16.11.22г. №993); 

- Примерная основная образовательная программа основного общего образования 

(одобрена федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, 

протокол заседания от 08.04.2015 № 1/15); 

Постановлениями: 

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской  

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" 

Приказами: 

- приказ Министерства просвещения РФ от 16 ноября 2022 г. № 992 “Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования” 

(Зарегистрирован 22.12.2022 № 71762). 

- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 993 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования" 

(Зарегистрирован 22.12.2022 № 71764). 

- приказ Минобрнауки России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

- приказ Минобрнауки России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»; 

- приказ Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1644 «О внесении изменений в приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»; 

-  приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
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основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования"; 

- приказ Министерства образования и науки РФ от 23 августа 2017 г. N 816 "Об 

утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ"; 

-  приказ Минобрнауки России от 12.05.2021 № 241 «Об утверждении Порядка разработки 

примерных основных образовательных программ, проведения их экспертизы и ведения 

реестра примерных основных образовательных программ»; 

- приказ Минобрнауки России  от 29.04.2015 № 450 «О порядке отбора организаций, 

осуществляющих  выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

- приказ Минпросвещения России  от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников». 

Письмами:  

- письмо Министерства просвещения РФ от 15 февраля 2022 г. № АЗ-113/03 “О 

направлении методических рекомендаций”; 

- письмо Минпросвещения России от 22.05.2023 № 03-870 "О направлении информации" 

(Дополнение к методическим рекомендациям по введению федеральных основных 

общеобразовательных программ); 

- письмо Минобразования России  от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об оценивании  и 

аттестации учащихся, отнесенных по состоянию  здоровья к специальной медицинской 

группе для занятий физической культурой»; 

- письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных 

областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-

нравственной культуры народов России»; 

- письмо Департамента государственной политики в образовании Минобрнауки России от 

04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по реализации элективных курсов»; 

- письмо Минобрнауки России от 15.11.2013 № НТ-1139/08 «Об организации получения 

образования в семейной форме»; 

- письмо  Минобрнауки России от 15.07.2014 № 08-888 «Об аттестации учащихся 

общеобразовательных организаций по учебному предмету «Физическая культура»; 

- письмо Минобрнауки России от 18.03.2016 № НТ-393/08 «Об обеспечении учебными 

изданиями (учебниками и учебными пособиями). 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 9 октября 2017 г. № ТС-945/08 “О 

реализации прав граждан на получение образования на родном языке”; 

- Письмо Минпросвещения России от 20.12.2018 N 03-510 "О направлении информации" с 

рекомендациями по применению норм законодательства в части обеспечения 

возможности получения образования на родных языках; 

-Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 N 05-192 «О реализации прав на изучение родных 

языков из числа языков народов РФ в общеобразовательных организациях»; 

- письмо МО РО от 31.05.2023 г. №24/2.2-8662 «Рекомендации по составлению 

учебного плана образовательных организаций, реализующих основные 

образовательные программы начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, расположенных на территории Ростовской области, на 2023-2024 учебный 

год»; 

- Конструктор учебных планов (https://edsoo.ru/Konstruktor_uchebnih_pla.htm); 
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-  Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Евсеевской 

средней общеобразовательной школы (утвержден приказом отдела образования 

Администрации Усть-Донецкого района от 28.04.2021 №95). 

 

Учебный план в соответствии с федеральными требованиями отражает 

организационно-педагогические условия, необходимые для достижения результатов 

освоения основной образовательной программы; фиксирует максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей; 

определяет перечень учебных предметов, курсов, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам, определяет часть, 

формируемую участниками образовательных отношений, и общие рамки принимаемых 

решений при разработке содержания образования.  

В 2023-2024 учебном году в МБОУ ЕСОШ реализуются обновленные 

федеральные государственные образовательные стандарты начального общего 

образования (в 1-4 классах), основного общего образования (в 5-7 классах), 

федеральные государственные образовательные стандарты общего образования на 

уровне основного общего образования (в 8-9 классах). 

Учебный план МБОУ ЕСОШ предусматривает возможность введения учебных 

курсов, в том числе этнокультурных, обеспечивающих образовательные потребности и 

интересы учащихся. 

Учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего образования, 5-9 классов - на 5-

летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования.  

Учебные занятия в 1- 9 классах проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую 

смену.  

Продолжительность учебного года для обучающихся 1 класса составляет 33 

учебные недели; для обучающихся  2- 4 классов –34 учебных недель; количество учебных 

занятий за 4 учебных года на уровне начального общего образования составляет 3039 

часов.   

В соответствии с ПООП ООО продолжительность учебного года основного общего 

образования, реализующего ФГОС ООО (5 – 9 классы), составляет 34 учебных недель, 

количество учебных занятий за 5 лет составляет  5301 часа.  

  Продолжительность урока. 

В соответствии с требованиями  СанПиН 1.2.3685-21. в 1 классе используется  

«ступенчатый» режим обучения, а именно: в  сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 

минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май – по 4 

урока по 40 минут каждый; в середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью 40 минут. 

Продолжительность урока  во 2-9 классах– 40 минут. 

В МБОУ ЕСОШ самостоятельно разработано  и утверждено программно-

методическое обеспечение к учебному плану МБОУ ЕСОШ, которое включает полные 

выходные данные учебных программ, учебников, учебных пособий, используемых в 

образовательном процессе по уровням и предметным областям. 

При реализации учебного плана МБОУ ЕСОШ используются учебники в 

соответствии с федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию в 

образовательном процессе в образовательных организациях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих государственную 

аккредитацию.  

Использование учебных пособий регламентируется перечнем организаций, 

осуществляющих издание учебных пособий, которые допускаются к использованию в 

образовательном процессе в имеющих государственную аккредитацию и реализующих 
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образовательные программы общего образования образовательных организаций.  

В соответствии с ФГОС НОО, ФГОС ООО норма обеспеченности образовательной 

деятельности учебными изданиями определяется исходя из расчета: не менее одного 

учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для освоения программы 

учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему 

в обязательную часть учебного плана и часть, формируемую участниками  

образовательных отношений, основной образовательной программы начального и 

основного общего образования.  

Использование электронной формы учебника является правом участников 

образовательных отношений.          

Учебный план формирует наряду с другими компонентами образовательное 

пространство МБОУ ЕСОШ. 

      Через учебный план обеспечивается вариативность образования. 

 

Уровень начального общего образования 

(обновленные ФГОС НОО) 

 

На уровне начального общего образования реализуется обновленный  ФГОС НОО 

(Приложение №1). 

Обязательная предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение».  

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», 

«Литературное чтение» применяются непосредственно при реализации обязательной 

части образовательной программы начального общего образования.   

При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета «Русский 

язык» в 1-4 классах составляет 5 часов в неделю;  «Литературное чтение» в 1-4 классах - 4 

часа в неделю.  

Обязательная предметная область «Иностранный язык» включает обязательный 

учебный предмет «Иностранный язык» (английский) во 2-4 классах в объеме по 2 часа в 

неделю в каждом классе. 

Обязательная предметная область «Математика и информатика» представлена 

обязательным учебным предметом «Математика» в 1-4 классах - 4 часа в неделю в 

каждом классе. 

Обязательная предметная область «Технология» представлена обязательным 

учебным предметом «Технология» - 1 час в неделю в каждом классе. 

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» изучается как 

обязательный (2 часа в неделю). В его содержание дополнительно введены развивающие 

модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ 

безопасности жизнедеятельности. 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Окружающий мир» 

применяется непосредственно при реализации обязательной части образовательной 

программы начального общего образования.   

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» 

(далее – ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 4 классах. 

Один из модулей ОРКСЭ («Основы православной культуры») выбран родителями 

(законными представителями) обучающихся. (Протокол родительского собрания от 17.03. 

2023г.). 

В обязательную предметную область «Искусство» включены обязательные 

учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю). 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 2 часов 

в неделю.  
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Для удовлетворения биологической потребности в движении, с целью освоения 

обучающимися одного из видов спорта, предусмотренных образовательной программой 

основного образования по физической культуре, добавлен 1 час физической культуры в 

неделю в 1-3 классах, предусмотренных в объеме общей недельной нагрузки и будет 

реализовываться  за счет части, формируемой участниками образовательных отношений.  

В 4 классе 3-й час физической культуры будет реализовываться за счет внеурочной 

деятельности.  

 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 1 

классе составляет 21 час в неделю, во 2-4 классах – 23 часа в неделю, что соответствует 

требованиям СанПиН 1.2.3685-21.   

 

 

Уровень основного общего образования  

(обновленные ФГОС ООО) 

 

В 2023-2024 учебном году в 5-7 классах МБОУ ЕСОШ реализуется обновленный 

ФГОС ООО (Приложение 2). 

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», 

«Литература», «История», «Обществознание», «География» и «Основы безопасности 

жизнедеятельности» применяются непосредственно при реализации обязательной части 

образовательной программы основного общего образования.   

Предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные учебные 

предметы «Русский язык» в 5 классе - 5 часов в неделю, в 6 классе - 6 часов в неделю и  в 

7 классе - 4 часа в неделю. «Литература» в 5-6 классах - 3 часа в неделю, в 7 классе - 2 

часа в неделю. 

Предметная область «Иностранные языки» включает обязательные учебные 

предметы «Иностранный язык» (английский) в 5-7 классах - 3 часа в неделю в каждом 

классе.  

Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» (далее – ОДНКНР) согласно ФГОС ООО входит в учебный план как 

обязательная предметная область в 5-6 классах – по 1 часу в каждом классе. 

Через курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России» реализуется 

также  казачий компонент, т.к. образовательная  организация с 2014г. имеет статус 

«Казачье» ( министерства общего и профессионального образования Ростовской области и 

департамента по делам казачества и кадетских учебных заведений Ростовской области 

№117 от 30.07.2014 «О присвоении  статуса «Казачье» образовательным учреждениям» ).   

 

Предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из обязательных 

учебных предметов «История» в 5-7 классах по 2 часа в неделю в каждом классе, 

«Обществознание» в 6-7 классах по 1 часу в неделю в каждом классе и «География» в 5-6 

классах - 1 час в неделю в каждом классе, в 7 классе -2 часа в неделю.  

Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история». 

В обязательную предметную область «Математика и информатика» включены 

обязательные учебные предметы «Математика» в 5-6 классах по 5 часов в неделю в 

каждом классе, «Алгебра» в 7 классе - 3 часа в неделю и «Геометрия» в 7 классе 2 часа в 

неделю, «Вероятность и статистика» в 7 классе 1 час в неделю, «Информатика» в 7 классе 

1 час в неделю. 

В предметную область «Естественно-научные предметы» включен обязательный 

учебные предметы «Физика» в 7 классе 2 часа в неделю) и «Биология» (5-7 классы по 1 

часу в неделю). Дополнительный час, отведенный на изучение предмета в «Биология» в 7 
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классе, направлен на социализацию учащихся через вхождение в мир культуры и 

социальных отношений, развитие познавательных мотивов, направленных на получение 

нового знания о живой природе будет реализовываться за счет части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

В предметную область «Искусство» входят обязательные учебные предметы 

«Музыка» и «Изобразительное искусство» в 5-7 классах по 1 часу в неделю в каждом 

классе. 

Предметная область «Технология» включает обязательный учебный предмет 

«Технология» в 5-7 классах изучается по 2 часа в неделю в каждом классе.  

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена обязательным учебным предметом «Физическая 

культура» в 5-7 классах по 2 часа в неделю в каждом классе.  

Для удовлетворения биологической потребности в движении, с целью освоения 

обучающимися одного из видов спорта, предусмотренных образовательной программой 

основного образования по физической культуре, добавлено по 1 часу физической 

культуры в неделю в 5-7 классах, предусмотренных в объеме общей недельной нагрузки, 

на реализацию модуля «Баскетбол» за счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, является 

вариативной частью учебного плана.   
     В связи с повышением роли экологического воспитания для обеспечения 

всеобщей экологической грамотности в 5 классе введен 1час в неделю «За страницами 

учебника биологии».  

 Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 

соответствии с Гигиеническими нормативами в 5 классе составляет 29 часов, в 6 классе - 

30 часов, в 7 классе - 32 часа. 

 

Уровень основного общего образования 

В 2023-2024 учебном году в 8-9 классах МБОУ ЕСОШ продолжается реализация 

ФГОС ООО (приложение №3).  

Предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные учебные 

предметы «Русский язык» в 8-9 классах по 3 часа в неделю в каждом классе. «Литература» 

в  9 классе -  3 часа в неделю,  в 8 классе - 2 часа в неделю;  

Предметная область «Иностранные языки» включает обязательный учебный 

предмет - «Иностранный язык (английский)» в 8-9 классах по 3 часа в неделю в каждом 

классе.  

Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» на уровне основного общего образования (далее - предметная область 

ОДНКНР) реализуется в рамках учебного плана за счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений через  курс «История Донского края" в 8 классе,  а также в 

составе других учебных предметов в качестве модулей и (или) тем, содержащих вопросы 

духовно-нравственного воспитания. Через курс «История Донского края» реализуется 

казачий компонент, т.к. образовательная организация с 2014г. имеет статус «Казачье» ( 

министерства общего и профессионального образования Ростовской области и 

департамента по делам казачества и кадетских учебных заведений Ростовской области 

№117 от 30.07.2014 «О присвоении  статуса «Казачье» образовательным учреждениям» ).   

В предметную область «Математика и информатика» включены обязательные 

учебные предметы «Алгебра» и «Геометрия» в 8-9 классах по 3 часа алгебры и 2 часа 

геометрии в неделю в каждом классе. «Вероятность и статистика» в 8 классе 1 час в 

неделю, а также через внеурочную деятельность 1 час в неделю. «Вероятность и 

статистика» в  9 классе в объеме 1,5 часа в неделю а также через внеурочную деятельность 

1,5 час в неделю. 
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«Информатика» в 8-9 классах, по 1 часу в каждом классе. 

Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из 

обязательных учебных предметов «История России. Всеобщая история» в 8 классе 2 часа 

в неделю. В связи с реализацией модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе 

«История России» в 9 классе количество часов на изучение учебного предмета увеличено 

до 2,5 часов в неделю.  «Обществознание» в 8-9 классах по 1 часу в неделю, «География» 

в 8-9 классах по 2 часу в неделю.   

В предметную область «Естественно-научные предметы» включены обязательные 

учебные предметы «Физика» в 8 классе по 2 часа в неделю, в 9 классе 3 часа в неделю, 

«Химия» в 8-9 классах по 2 часа в неделю, «Биология» в 8-9 классах по 2 часа в неделю. 

В предметную область «Искусство» входит обязательный учебный предмет 

«Музыка» в 8 классе  1 час в неделю.  

Предметная область «Технология» включает обязательный учебный предмет 

«Технология», построенный по модульному принципу с учетом возможностей МБОУ 

ЕСОШ  в  8 классе  -1 час в неделю, в 9 классе – 1 час в неделю. Но для формирования 

трудовых навыков обучающихся, предусмотренных образовательной программой 

основного образования по технологии, добавлен  1 час технологии в неделю в 8 классе за 

счет части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена обязательными учебными предметами «Физическая 

культура» в 8-9 классах по 2 часа в неделю. «Основы безопасности жизнедеятельности» в 

8-9 классах по 1 часу в неделю.  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 8 – 33 

часа и 9 классе – 33 часа в неделю, что  соответствует требованиям СанПиН 1.2.3685-21. 

 

Формы промежуточной аттестации. 

Промежуточная аттестация учащихся 1-го класса не проводится. 

Промежуточная аттестация во 2-4, 5-8 проводится   в  форме:   контрольных  работ, 

тестовых работ.  Во  2-4   классах  промежуточная аттестация проводится по предметам 

русский язык и математика. Предметы для 5-8 классов   выбирает   Педагогический   совет   

МБОУ   ЕСОШ   по   результатам внутришкольного контроля по преподаваемым 

предметам, но обязательно один из них - русский язык или математика (алгебра или 

геометрия). 

 - Решение о проведении промежуточной аттестации в текущем учебном году 

принимается не позднее  15 апреля Педагогическим советом МБОУ ЕСОШ, с указанием   

формы,   предметов   и   срока   проведения   промежуточной аттестации. Решение 

Педагогического совета по данному вопросу доводится до сведения   участников   

образовательного   процесса   приказом   директора  МБОУ ЕСОШ. 
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Приложение № 1 

к учебному плану МБОУ ЕСОШ 

 

Недельный учебный план МБОУ ЕСОШ 

на уровне начального общего образования в рамках ФГОС НОО (1-4 классы) 

на 2023-2024 учебный год  (5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы  

                                  

Классы 

Количество часов в неделю 

Всего I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и  

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 
4 4 4 4 16 

Иностранный язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика Математика  
4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 
 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
3 3 3 2 11 

Итого        21 23 23 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 0 0 0 0 0 

Учебные недели 
33 34 34 34 135 

Всего часов  
693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 
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Приложение № 2 

к учебному плану МБОУ ЕСОШ 

Недельный учебный план МБОУ ЕСОШ 

на уровне основного общего образования в рамках ФГОС ООО (5-7 классы)  

на 2023-2024 учебный год     (5-дневная учебная неделя) 

Предметные области 

Учебные предметы  

                                        

                      Классы 

Количество часов 

 в неделю 

Всего 

 

5 класс 6 класс 7 класс 

Обязательная часть     

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 6 4 15 

Литература 3 3 2 8 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 9 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 - 10 

Алгебра - - 3 3 

Геометрия - - 2 2 

Вероятность и 

статистика 
- - 1 1 

Информатика - - 1 1 

Общественно-

научные предметы  

 

 

История  2 2 2 6 

Обществознание - 1 1 2 

География 1 1 2 4 

Естественно- 

научные предметы 

Физика - - 2 2 

Биология 1 1 2 4 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 - 2 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 

Технология  Технология  2 2 2 6 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

 
3 3 3 9 

Итого 28 30 32 90 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 1 0 0 1 

Элективные курсы За страницами 

учебника биологии 
1 - - 1 

Учебные недели 
34 34 34 102 

Всего часов  986 1020 1088 3094 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при 5-дневной учебной неделе) в соответствии  

с действующими санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 91 
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Учебный план МБОУ ЕСОШ 

на уровне основного общего образования в рамках ФГОС ООО (8-9 классы)  

на 2023-2024 учебный год     (5-дневная учебная неделя) 
Предметные 

области 

Учебные предметы 

 

            Классы 

Количество часов 

в неделю 

Всего 

 

8 класс 9 класс  

Обязательная часть    

Русский язык 

и литература 

Русский язык 3 3 6 

Литература 2 3 5 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык (английский) 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 6 

Геометрия 2 2 4 

Вероятность и статистика 1 1,5 2,5 

Информатика 1 1 2 

Общественно-

научные предметы 

 

История России. 

Всеобщая история 

2 2,5 4,5 

Обществознание 1 1 2 

География 2 2 4 

Естественно- 

научные предметы 

Физика 2 3 5 

Химия 2 2 4 

Биология 2 2 4 

ОДНКНР (по выбору ОО за счет части, формируемой 

участниками образовательных отношений) 

История Донского края  

1  1 

Искусство Музыка 1 - 1 

Технология Технология 2 1 3 

Физическая 

культура и ОБЖ 

Физическая культура 2 2 4 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 2 

Итого 33 33 66 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
0 0 0 

Максимально допустимая недельная нагрузка 33 33 66 

Учебные недели 34 34 68 

За год 1089 1122 2211 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


