Аннотация

	Наименование программы
	Рабочая программа по  физкультуре  для 5 класса

	Основной разработчик программы
	Сизякина Галина Ивановна, учитель физической культуры

	Адресность программы
	Программа адресована обучающимся 5 класса

	УМК «Физическая культура, 5класс А.П. Матвеев
	Предметная линия учебников А.П.Матвеев


	Основа программы
	Авторская программа «Физическая                                          культура» А.П.Матвеев.М,«Просвещение»,2023год.  

	Цель программы
	  Ведущими целями по ФГОС по физической культуре у учащихся старшей школы  является:  формирование личности, готовой к активной творческой самореализации в пространстве общечеловеческой культуры. Физическая культура, как любой другой предмет, включённый в Базисный учебный план, также ориентирована на достижение этой цели. В свою, очередь специфической целью школьного физического воспитания является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.


	Задачи программы
	Образовательный процесс учебного предмета «Физическая культура» в основной школе направлен на решение следующих задач:

-содействовать гармоничному физическому развитию, закреплять навыки правильной осанки, развивать устойчивость организма к неблагоприятным условиям внешней среды,
воспитать ценностные ориентации на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены;

              -обучать основам базовых видов двигательных действий;

          -дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования основных параметров движений) и кондиционных способностей (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости);

- формировать основы знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями на основные системы организма, развивать волевые и нравственные качества;

-вырабатывать представление о физической культуре личности и приёмах самоконтроля

-углублять представление об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдать правила техники безопасности во время занятий, оказывать первую помощь при травмах;

-воспитывать привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранными видами спорта в свободное время;

  -вырабатывать организаторские навыки проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи;

  -формировать адекватную оценку собственных физических возможностей;

  -воспитать инициативность, самостоятельность, взаимопомощь, дисциплинированность, чувство ответственности;

  -содействовать развитию психических процессов и обучать основам  психической   саморегуляции.



	Место предмета в учебном плане
	В соответствии с учебным планом МБОУ ЕСОШ преподавание предмета рассчитано на 102 часа в год (3 часов в неделю) 

	Внесенные изменения и их обоснования
	В связи с присвоением учреждению МБОУ  ЕСОШ статуса  «казачье» и освоением регионального компонента  внесены в  программу  следующие  изменения: 10%  из общего количества (102ч) отвести на изучение казачьего регионального компонента (КРК). Региональный компонент представлен казачьими играми. 


Аннотация

	Наименование программы
	Рабочая программа по  физкультуре  для 6 класса

	Основной разработчик программы
	Сизякина Галина Ивановна, учитель физической культуры

	Адресность программы
	Программа адресована обучающимся 6 класса

	УМК «Физическая культура, 5-7 классы общеобразовательных организаций»
	Предметная линия учебников М.Я.Виленского


	Основа программы
	Авторская программа «Физическая                                          культура» М.Я.Виленского.М,«Просвещение»,2012год.  

	Цель программы
	Ведущими целями по ФГОС по физической культуре у учащихся старшей школы  является:  формирование личности, готовой к активной творческой самореализации в пространстве общечеловеческой культуры. Физическая культура, как любой другой предмет, включённый в Базисный учебный план, также ориентирована на достижение этой цели. В свою, очередь специфической целью школьного физического воспитания является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.

	Задачи программы
	Образовательный процесс учебного предмета «Физическая культура» в основной школе направлен на решение следующих задач:

-содействовать гармоничному физическому развитию, закреплять навыки правильной осанки, развивать устойчивость организма к неблагоприятным условиям внешней среды,
воспитать ценностные ориентации на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены;

              -обучать основам базовых видов двигательных действий;

          -дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования основных параметров движений) и кондиционных способностей (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости);

- формировать основы знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями на основные системы организма, развивать волевые и нравственные качества;

-вырабатывать представление о физической культуре личности и приёмах самоконтроля

-углублять представление об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдать правила техники безопасности во время занятий, оказывать первую помощь при травмах;

-воспитывать привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранными видами спорта в свободное время;

  -вырабатывать организаторские навыки проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи;

  -формировать адекватную оценку собственных физических возможностей;

  -воспитать инициативность, самостоятельность, взаимопомощь, дисциплинированность, чувство ответственности;

  -содействовать развитию психических процессов и обучать основам  психической   саморегуляции.



	Место предмета в учебном плане
	В соответствии с учебным планом МБОУ ЕСОШ преподавание предмета рассчитано на 102 часа в год (3 часов в неделю) 

	Внесенные изменения и их обоснования
	В связи с присвоением учреждению МБОУ  ЕСОШ статуса  «казачье» и освоением регионального компонента  внесены в  программу  следующие  изменения: 10%  из общего количества (102ч) отвести на изучение казачьего регионального компонента (КРК). Региональный компонент представлен казачьими играми. 


Аннотация

	Наименование программы
	Рабочая программа по  физкультуре  для 7 класса

	Основной разработчик программы
	Сизякина Галина Ивановна, учитель физической культуры

	Адресность программы
	Программа адресована обучающимся 7 класса

	УМК «Физическая культура, 5-7 классы общеобразовательных организаций»
	Предметная линия учебников М.Я.Виленского.


	Основа программы
	Авторская программа «Физическая                                          культура»М.Я.Виленского.М,«Просвещение»,2012год.  

	Цель программы
	Ведущими целями по ФГОС по физической культуре у учащихся старшей школы  является:  формирование личности, готовой к активной творческой самореализации в пространстве общечеловеческой культуры. Физическая культура, как любой другой предмет, включённый в Базисный учебный план, также ориентирована на достижение этой цели. В свою, очередь специфической целью школьного физического воспитания является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.

	Задачи программы
	Образовательный процесс учебного предмета «Физическая культура» в основной школе направлен на решение следующих задач:

-содействовать гармоничному физическому развитию, закреплять навыки правильной осанки, развивать устойчивость организма к неблагоприятным условиям внешней среды,
воспитать ценностные ориентации на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены;

              -обучать основам базовых видов двигательных действий;

          -дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования основных параметров движений) и кондиционных способностей (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости);

- формировать основы знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями на основные системы организма, развивать волевые и нравственные качества;

-вырабатывать представление о физической культуре личности и приёмах самоконтроля

-углублять представление об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдать правила техники безопасности во время занятий, оказывать первую помощь при травмах;

-воспитывать привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранными видами спорта в свободное время;

  -вырабатывать организаторские навыки проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи;

  -формировать адекватную оценку собственных физических возможностей;

  -воспитать инициативность, самостоятельность, взаимопомощь, дисциплинированность, чувство ответственности;

  -содействовать развитию психических процессов и обучать основам  психической   саморегуляции.



	Место предмета в учебном плане
	В соответствии с учебным планом МБОУ ЕСОШ преподавание предмета рассчитано на 102 часа в год (3 часов в неделю) 

	Внесенные изменения и их обоснования
	В связи с присвоением учреждению МБОУ  ЕСОШ статуса  «казачье» и освоением регионального компонента  внесены в  программу  следующие  изменения: 10%  из общего количества (102ч) отвести на изучение казачьего регионального компонента (КРК). Региональный компонент представлен казачьими играми. 


Аннотация

	Наименование программы
	Рабочая программа по  физкультуре  для 8 класса

	Основной разработчик программы
	Сизякина Галина Ивановна, учитель физической культуры

	Адресность программы
	Программа адресована обучающимся 8класса

	УМК «Физическая культура, 8-9 классы общеобразовательных организаций»
	Предметная линия учебников В.И.Ляха


	Основа программы
	Авторская программа «Физическая                                          культура» В.И.Ляха,А.А.Зданевича.М,«Просвещение»,2012год.  

	Цель программы
	Ведущими целями по ФГОС по физической культуре у учащихся старшей школы  является:  формирование личности, готовой к активной творческой самореализации в пространстве общечеловеческой культуры. Физическая культура, как любой другой предмет, включённый в Базисный учебный план, также ориентирована на достижение этой цели. В свою, очередь специфической целью школьного физического воспитания является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.

	Задачи программы
	Образовательный процесс учебного предмета «Физическая культура» в основной школе направлен на решение следующих задач:

-содействовать гармоничному физическому развитию, закреплять навыки правильной осанки, развивать устойчивость организма к неблагоприятным условиям внешней среды,
воспитать ценностные ориентации на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены;

              -обучать основам базовых видов двигательных действий;

          -дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования основных параметров движений) и кондиционных способностей (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости);

- формировать основы знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями на основные системы организма, развивать волевые и нравственные качества;

-вырабатывать представление о физической культуре личности и приёмах самоконтроля

-углублять представление об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдать правила техники безопасности во время занятий, оказывать первую помощь при травмах;

-воспитывать привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранными видами спорта в свободное время;

  -вырабатывать организаторские навыки проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи;

  -формировать адекватную оценку собственных физических возможностей;

  -воспитать инициативность, самостоятельность, взаимопомощь, дисциплинированность, чувство ответственности;

  -содействовать развитию психических процессов и обучать основам  психической   саморегуляции.



	Место предмета в учебном плане
	В соответствии с учебным планом МБОУ ЕСОШ преподавание предмета рассчитано на 68 часа в год (2 часов в неделю) 

	Внесенные изменения и их обоснования
	В связи с присвоением учреждению МБОУ  ЕСОШ статуса  «казачье» и освоением регионального компонента  внесены в  программу  следующие  изменения: 10%  из общего количества (68ч) отвести на изучение казачьего регионального компонента (КРК). Региональный компонент представлен казачьими играми. 


Аннотация

	Наименование программы
	Рабочая программа по  физкультуре  для 9 класса

	Основной разработчик программы
	Сизякина Галина Ивановна, учитель физической культуры

	Адресность программы
	Программа адресована обучающимся 9класса

	УМК « Физическая культура , 8-9 классы общеобразовательных организаций»
	Предметная линия учебников В.И.Ляха


	Основа программы
	Авторская программа «Физическая                                          культура» В.И.Ляха,А.А.Зданевича.М,«Просвещение»,2012год.  

	Цель программы
	Ведущими целями по ФГОС по физической культуре у учащихся старшей школы  является:  формирование личности, готовой к активной творческой самореализации в пространстве общечеловеческой культуры. Физическая культура, как любой другой предмет, включённый в Базисный учебный план, также ориентирована на достижение этой цели. В свою, очередь специфической целью школьного физического воспитания является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.

	Задачи программы
	Образовательный процесс учебного предмета «Физическая культура» в основной школе направлен на решение следующих задач:

-содействовать гармоничному физическому развитию, закреплять навыки правильной осанки, развивать устойчивость организма к неблагоприятным условиям внешней среды,
воспитать ценностные ориентации на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены;

              -обучать основам базовых видов двигательных действий;

          -дальнейшее развитие координационных (ориентирование в пространстве, перестроение двигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования основных параметров движений) и кондиционных способностей (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости);

- формировать основы знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями на основные системы организма, развивать волевые и нравственные качества;

-вырабатывать представление о физической культуре личности и приёмах самоконтроля

-углублять представление об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, соблюдать правила техники безопасности во время занятий, оказывать первую помощь при травмах;

-воспитывать привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранными видами спорта в свободное время;

  -вырабатывать организаторские навыки проведения занятий в качестве командира отделения, капитана команды, судьи;

  -формировать адекватную оценку собственных физических возможностей;

  -воспитать инициативность, самостоятельность, взаимопомощь, дисциплинированность, чувство ответственности;

  -содействовать развитию психических процессов и обучать основам  психической   саморегуляции.



	Место предмета в учебном плане
	В соответствии с учебным планом МБОУ ЕСОШ преподавание предмета рассчитано на 68 часа в год (2 часов в неделю) 

	Внесенные изменения и их обоснования
	В связи с присвоением учреждению МБОУ  ЕСОШ статуса  «казачье» и освоением регионального компонента  внесены в  программу  следующие  изменения: 10%  из общего количества (68ч) отвести на изучение казачьего регионального компонента (КРК). Региональный компонент представлен казачьими играми. 


Аннотация

	Наименование программы
	Рабочая программа по  физкультуре  для 1 класса

	Основной разработчик программы
	Сизякина Галина Ивановна, учитель физической культуры

	Адресность программы
	Программа адресована обучающимся 1 класса

	УМК « Физическая культура , 1 классы общеобразовательных организаций»
	Предметная линия учебников В.И.Ляха


	Основа программы
	Авторская программа «Физическая                                          культура» А.П.Матвеев.М,«Просвещение»,2023год.  

	Цель программы
	Ведущими целями по ФГОС по физической культуре у учащихся начальной школы  является:


1) формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье, как факторах успешной работы и социализации;


2) овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры, и т.д.);


3) формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данных мониторинга здоровья (рост, масса тела), развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).



	Задачи программы
	Реализация данных  целей связана с решением следующих образовательных задач:
-совершенствовать жизненно важные навыки и умения в ходьбе, прыжках, лазании, метании;

-обучать физическим упражнениям из таких видов спорта, как гимнастика, легкая атлетика, а также подвижным играм и техническим действиям спортивных игр, входящих в школьную программу;

-развивать основные физические качества: силу, быстроту, выносливость, координацию движений, гибкость;

-формировать общие представления о физической культуре, ее значении в жизни человека, укрепление здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;

-развивать интерес к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, утренней гимнастикой, физминутками и подвижными играми;



	Место предмета в учебном плане
	В соответствии с учебным планом МБОУ ЕСОШ преподавание предмета рассчитано на 99 часа в год (3 часов в неделю) 

	Внесенные изменения и их обоснования
	В связи с присвоением учреждению МБОУ  ЕСОШ статуса  «казачье» и освоением регионального компонента  внесены в  программу  следующие  изменения: 10%  из общего количества (99ч) отвести на изучение казачьего регионального компонента (КРК). Региональный компонент представлен казачьими играми. 


Аннотация

	Наименование программы
	Рабочая программа по  физкультуре  для 2 класса

	Основной разработчик программы
	Сизякина Галина Ивановна, учитель физической культуры

	Адресность программы
	Программа адресована обучающимся 2класса

	УМК «Физическая культура,                                                  1-4 классы»
	Предметная линия учебников В.И.Ляха


	Основа программы
	Авторская программа «Физическая                                          культура» В.И.Ляха.М,«Просвещение»,2013год.  

	Цель программы
	Ведущими целями по ФГОС по физической культуре у учащихся начальной школы  является:


1) формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье, как факторах успешной работы и социализации;


2) овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры, и т.д.);


3) формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данных мониторинга здоровья (рост, масса тела), развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).



	Задачи программы
	Реализация данных  целей связана с решением следующих образовательных задач:
-совершенствовать жизненно важные навыки и умения в ходьбе, прыжках, лазании, метании;

-обучать физическим упражнениям из таких видов спорта, как гимнастика, легкая атлетика, а также подвижным играм и техническим действиям спортивных игр, входящих в школьную программу;

-развивать основные физические качества: силу, быстроту, выносливость, координацию движений, гибкость;

-формировать общие представления о физической культуре, ее значении в жизни человека, укрепление здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;

-развивать интерес к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, утренней гимнастикой, физминутками и подвижными играми;



	Место предмета в учебном плане
	В соответствии с учебным планом МБОУ ЕСОШ преподавание предмета рассчитано на 102 часа в год (3 часов в неделю) 

	Внесенные изменения и их обоснования
	В связи с присвоением учреждению МБОУ  ЕСОШ статуса  «казачье» и освоением регионального компонента  внесены в  программу  следующие  изменения: 10%  из общего количества (102ч) отвести на изучение казачьего регионального компонента (КРК). Региональный компонент представлен казачьими играми. 


Аннотация

	Наименование программы
	Рабочая программа по  физкультуре  для 3 класса

	Основной разработчик программы
	Сизякина Галина Ивановна, учитель физической культуры

	Адресность программы
	Программа адресована обучающимся 3класса

	УМК «Физическая культура,                                                  1-4 классы»
	Предметная линия учебников В.И.Ляха


	Основа программы
	Авторская программа «Физическая                                          культура» В.И.Лях.М,«Просвещение»,2013год.  

	Цель программы
	Ведущими целями по ФГОС по физической культуре у учащихся начальной школы  является:


1) формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье, как факторах успешной работы и социализации;


2) овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры, и т.д.);


3) формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данных мониторинга здоровья (рост, масса тела), развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).



	Задачи программы
	Реализация данных  целей связана с решением следующих образовательных задач:
-совершенствовать жизненно важные навыки и умения в ходьбе, прыжках, лазании, метании;

-обучать физическим упражнениям из таких видов спорта, как гимнастика, легкая атлетика, а также подвижным играм и техническим действиям спортивных игр, входящих в школьную программу;

-развивать основные физические качества: силу, быстроту, выносливость, координацию движений, гибкость;

-формировать общие представления о физической культуре, ее значении в жизни человека, укрепление здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;

-развивать интерес к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, утренней гимнастикой, физминутками и подвижными играми;



	Место предмета в учебном плане
	В соответствии с учебным планом МБОУ ЕСОШ преподавание предмета рассчитано на 102 часа в год (3 часов в неделю) 

	Внесенные изменения и их обоснования
	В связи с присвоением учреждению МБОУ  ЕСОШ статуса  «казачье» и освоением регионального компонента  внесены в  программу  следующие  изменения: 10%  из общего количества (102ч) отвести на изучение казачьего регионального компонента (КРК). Региональный компонент представлен казачьими играми. 


Аннотация

	Наименование программы
	Рабочая программа по  физкультуре  для 4 класса

	Основной разработчик программы
	Сизякина Галина Ивановна, учитель физической культуры

	Адресность программы
	Программа адресована обучающимся 4класса

	УМК «Физическая культура,                                                  1-4 классы»
	Предметная линия учебников В.И.Ляха


	Основа программы
	Авторская программа «Физическая                                          культура» В.И.Ляха.М,«Просвещение»,2011год.  

	Цель программы
	Ведущими целями по ФГОС по физической культуре у учащихся начальной школы  является:


1) формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье, как факторах успешной работы и социализации;


2) овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры, и т.д.);


3) формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данных мониторинга здоровья (рост, масса тела), развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).



	Задачи программы
	Реализация данных  целей связана с решением следующих образовательных задач:
-совершенствовать жизненно важные навыки и умения в ходьбе, прыжках, лазании, метании;

-обучать физическим упражнениям из таких видов спорта, как гимнастика, легкая атлетика, а также подвижным играм и техническим действиям спортивных игр, входящих в школьную программу;

-развивать основные физические качества: силу, быстроту, выносливость, координацию движений, гибкость;

-формировать общие представления о физической культуре, ее значении в жизни человека, укрепление здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;

-развивать интерес к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, утренней гимнастикой, физминутками и подвижными играми;



	Место предмета в учебном плане
	В соответствии с учебным планом МБОУ ЕСОШ преподавание предмета рассчитано на 68 часа в год (2 часов в неделю) 

	Внесенные изменения и их обоснования
	В связи с присвоением учреждению МБОУ  ЕСОШ статуса  «казачье» и освоением регионального компонента  внесены в  программу  следующие  изменения: 10%  из общего количества (68ч) отвести на изучение казачьего регионального компонента (КРК). Региональный компонент представлен казачьими играми. 


