
КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН 
спортивно-массовых мероприятий на 2023-2024 учебный год

Цель работы ШСК —  повышение массовости занятий школьниками физической культурой и 
спортом для вовлечения их в систематический процесс физического и спортивного 
совершенствования;
Задачи:

• вовлечение учащихся и их родителей (законных представителей) в 
систематические занятия физической культурой и спортом;

• проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований;
• комплектование и подготовка команд учащихся по различным видам спорта для участия 

в муниципальных, региональных и всероссийских соревнованиях;
• организация различных форм активного спортивно-оздоровительного отдыха 

учащихся;
• пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической 

культуры и спорта;
• создание нормативно-правовой базы.

№
п/п МЕРОПРИЯТИЯ

Срок
проведения

Ответственные за 
выполнение

1. Организационная деятельность
Утверждение плана работы ШСК на 2023 -2024 
учебный год.

Утверждение расписания работы ШСК на 2023 -2024 
учебный год.

Разъяснительная работа с ученическими коллективами 
школы, коллективами спортивных секций.

Август

Август

Сентябрь

Директор школы

Директор школы

Зам. директора по 
ВР

2. Методическая деятельность
Согласование и утверждение программ внеурочной 
деятельности и дополнительного образования детей 
физкультурно-спортивной направленности.

Выявление круга интересов учащихся школы 
(анкетирование)

Участие в семинарах, круглых столах и других формах 
обмена опытом в районе.

Участие в конкурсах разного уровня - районных, 
региональных, федеральных.

Август

Август

В течение 
года

Директор школы

Зам. директора по 
ВР

Председатель
ШСК



л Социальное партнёрство
Заключение договоров о сотрудничестве с МБОУ ДО
цюсш

проведение общих мероприятий

Сентябрь

В течение 
года

Зам. директора 
зо ВР
Председатель
[ИСК

4. Внеурочная деятельность
Знеурочная деятельность спортивно - оздоровительной 
направленности:
«Баскетбол»
«Олимпийские надежды»
«Плавание»
«Юный 'шахматист»

3 течение 
года

Зам. директора по 
УР

5 Дополнительное образование
Работа кружков и секций физкультурно
спортивной направленности:
«Турист Дона»
«Олимпийские надежды»

В течение 
года

Зам. директора 
по ВР

6. Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа
Всероссийский день бега 
Общешкольный «День здоровья»
казачьи спортивные игры, в честь Дня памяти войсковой 
казачьей славы
Конкурс стенгазет, плакатов, рисунков «Мы за ЗОЖ» 
Товарищеские встречи сборных команд классов по 
пионерболу и волейболу 
Конкурс «ГТО в школу»
Соревнования по баскетболу 
Игровая эстафета «Зимние забавы»
Школьный смотр строя и песни, посвящённый дню
Защитника Отечества
«1 марта - Всемирный день иммунитета»
День борьбы со СПИДом
«Весёлые старты» - физкультурно-спортивный праздник 
7 апреля -  Всемирный «День здоровья» 
Легкоатлетическое многоборье в рамках фестиваля Г ГО 
Конкурс «Папа, мама, я спортивная семья», посвященный 
Международному дню семьи
Участие в велопробеге, посвященного 79-1 годовщине 
Победы в ВОВ

Сентябрь
Сентябрь
Сентябрь

Октябрь
Октябрь

Ноябрь
Декабрь
Январь
Февраль
Март
Март
Апрель

Апрель
Апрель
Апрель

Май

Учитель 

физкультуры - 

(Председатель 

ШСК)

Руководители 

кружков и секций 

Классные 

руководители

I
7 Агитация и пропаганда

Проведение бесед, круглых столов, конференций, 
дискуссионных клубов, викторин для учащихся по темам 
здоровье сбережения;
Выпуск и распространение листовок «Скажи наркотикам 
нет!», «Скажи алкоголю нет!», «Скажи никотину нет!» и 
т.д.
Организация просмотра всеми учащимися 
образовательного процесса видеороликов по проблеме 
вредных привычек, пропаганда здорового образа жизни; 
Спортивный флэшмоб «Здоровое поколение»

В течение 
года

В течение 
года

В течение
года
Апрель

Классные
руководители.

Зам. директора 
по ВР



Участие в конкурсах «Чистый горизонт», «Чистые руки» Сентябрь-
октябрь

8. Работа с водителями (законными представителями)
Консультации для родителей по вопросам физического 
воспитания детей в семье, закаливания и укрепления их 
здоровья;
Вовлечение родителей (законных представителей) 
учащихся к организации и участию в спортивных 
соревнованиях, мероприятиях и праздниках.

В течение 
года
В течение 
года

Председатель
шск
Председатель
ШСК


